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L’ansia odontoiatrica è una delle principali cause di evitamento delle cure,
compromettendo la salute orale e il benessere del paziente. Le conseguenze
dell’ansia odontoiatrica sono inoltre coinvolte nell’insorgenza delle più comuni
emergenze. Una gestione efficace dell’ansia non solo migliora l’esperienza clinica,
ma consente anche di ottimizzare le procedure odontoiatriche, riducendo il rischio
di complicanze e aumentando l’aderenza ai trattamenti. In questo contesto,
l’ansiolisi e la sedazione cosciente in odontoiatria si configurano come strumenti
fondamentali per garantire l’equità di accesso alle cure in sicurezza, soprattutto
per i pazienti più fragili o non collaboranti. Tali pratiche, se adeguatamente
applicate, consentono di superare barriere psicologiche e cliniche che altrimenti
renderebbero difficoltoso, se non impossibile, l’intervento odontoiatrico. Il
Congresso offrirà una panoramica aggiornata sulle strategie più efficaci per il
controllo dell’ansia, illustrando le possibilità a disposizione dell’odontoiatra che
comprendono sia approcci farmacologici che non farmacologici. Attraverso
interventi di esperti del settore, verranno trattati i principi dell’uso del protossido
d’azoto, delle benzodiazepine e delle tecniche iatrosedative, con particolare
attenzione alla sicurezza del paziente e alle indicazioni fornite dalle Linee Guida
AISOD. 

L’evento costituirà un’occasione di aggiornamento per odontoiatri e operatori
sanitari, favorendo una maggiore consapevolezza, competenza e responsabilità
nella gestione del paziente ansioso, in un’ottica di promozione dell’accesso alle
cure per tutti, in condizioni di piena sicurezza.

Mario Marrone                                                                                       Angela Galeotti
Presidente CAO Palermo                                                                   Presidente AISOD
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Razionale



Francesco Aristei - Roma

Elena Bendinelli - Pistoia 

Giovanni Battista Grossi - Milano

Maria Mauro - Comiso (RG)

Concezione Tommasino - Milano

Anna Patrizia Ucci - Bergamo

ANSIOLISI E SEDAZIONE COSCIENTE IN ODONTOIATRIA 
PER FAVORIRE L’EQUITÀ DI ACCESSO ALLE CURE IN

SICUREZZA
S t r u m e n t i  e  t e c n i c h e  p e r  l a  g e s t i o n e  a m b u l a t o r i a l e  d e l l ’ a n s i a

e  d e l l e  e m e r g e n z e  i n  o d o n t o i a t r i a

Fa c u l t y
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Mariele D’Antoni 
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Giuseppe Gariffo
Mario Marrone
Giuseppe Settineri
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Luigi Burruano - Agrigento
Carmelo Cassarà - Enna
Giuseppe Costa - Caltanissetta
Dario Di Paola - Siracusa
Gianpaolo Marcone - Catania
Carmelo Minicuccio - Ragusa
Giuseppe Renzo - Messina
Vito Sanci - Trapani
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P r e s i d e n t i  C A O  S i c i l i a



09.30     Apertura dei lavori e saluto Autorità 

09.45     Tavolo tecnico CAO-AISOD
               Referenti CAO, C. Tommasino, A.P. Ucci

10.00     La sedazione cosciente quale strumento di accesso alle cure equa e in sicurezza
               C. Tommasino

11.00       Coffee break 

Tecniche di gestione dell’ansia con metodi non farmacologici 
11.20      Tecniche di sedazione cosciente: la iatrosedazione 
                E. Bendinelli

11.50       La sedazione cosciente nel paziente pediatrico
                F. Aristei

Tecniche di gestione dell’ansia con metodi farmacologici
12.00      Il protossido d’azoto
                M. Mauro
 
12.30       Tecniche di sedazione cosciente endovenosa: le benzodiazepine
                G.B. Grossi

13.00      Pausa pranzo

Sessione pratica pomeridiana
F. Aristei, E. Bendinelli, G.B. Grossi, M. Mauro, A.P. Ucci

Lavori a piccoli gruppi, a rotazione

Gruppo A: prove pratiche su sedation machine
Gruppo B: prove pratiche su sedation machine
Gruppo C: simulazione caso clinico
Gruppo D: simulazione caso clinico

Pr o g r a m m a



PROVIDER E.C.M.

ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI E DEGLI ODONTOIATRI DI PALERMO
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

CENTRO FORMAZIONE SANITARIA SICILIA
formazione@ordinemedicipa.it
091.6723424

 

ASSOCIAZIONE ITALIANA SEDAZIONISTI ODONTOIATRI
aisodsegreteria@idea-z.it
02.9462227
 

ISCRIZIONI
Iscrizioni gratuite ma obbligatorie .
per iscriversi cliccare qui oppure
Inquadrare il codice QR 
La sessione pratica è a numero chiuso

Informazioni utili
ACCRE DITAME NTO E.C.M.
L'evento è stato accreditato al  Ministero della Salute con 
r if.  ECM 1224-466803 per N.  100  Odontoiatri .
Sono stati  assegnati  all'evento N. 5 crediti  formativi

https://ordinemedicipa.oltrefad.it/

