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ASSOCIAZIONE ITALIANA

Sezione di Trapani

DoNNE MEDICO
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Longevita attiva: il ruolo dell’alimentazione
e del genere nella salute di lunga durata

via Giuseppe Serraino Vulpitt

Faculty

Dott. Filippo Mangiapane
Presidente OMCEQ Trapani
Dott.ssa Floriana Battaglieri
Presidente AIDM Trapani

Dott. ssa Giuseppa Mistretta
Biologa P.O. §. Antonio Abate Trapani
Prof. Mario Mirisola

Universita degli Studi di Palermo
Prof.ssa Sonya Vasto

Universita degli Studi di Palermo
Dott. Giuseppe Vinci

Gia Dirigente medico Nutrizione
Clinica P.O. S. Antonio Abate Trapani
Dott.ssa Concetta Bonfiglio
Dirigente medico ASP Trapani

Trapani

ORE 8.30 Registrazione dei partecipanti

ORE 9.00 Saluti Presidente AIDM Trapam

Saluti Autorita

ORE 9.30

Orizzonti e prospettive sul percorso verso
I'imvecchiamento

Lettura magistrale

Profssa Sonya Vasto

I Sessione

ORE 10.00 Ruolo della dieta mediterranea nella
prevenzione delle malattie croniche non trasmissibali:
differenze di genere

Dott. Giuseppe Vinei

ORE 10.30 Punti chiave della dieta chetogenica: very
Low carb —Low carb ¢ solo un modello al femmimle?
Dott. Giuseppa Mistretia

ORE 11.00 Protocolli modello alimentare : Intermittent
Fasting

Prof Mario Mirisola

1I Sessione

ORE 11.30 Samopema In eta geriatrica

eriatria ASP Trapani

Direzione Scientifica
Dott.ssa Floriana
Battaglieri
Presidente AIDM
TRAPANI

Segreteria
organizzaliva
AIDM TRAPANI
Iscrizione gratuita
Per iscrizioni via mail:
indirizzo mail;
aidmsezionerrapanil@gmail.com
ECM
Target: medici tutte le
specialita, biologi,
nutrizionisti, infermieri




